REGULAMENTO - Il Trail do Nocedo

DATOS TECNICOS

Domingo, 10 de marzo - 202
L

Trail: 27K /1.500 m d+
Trailino: 15K / 600 m d+

Organiza: ’:’):O_S_QQI

EVENTO: 11l TRAIL DO NOCEDO

DATA: domingo, 10 de marzo de 2024
UBICACION: Parque Joe Novas - localizacion
PROBAS:

v’ Trail: 27 km / 1.500m d+ / saida: 09.00 h
v' Trailifio: 15 km / 600m d+ / saida: 10.00 h

Y V VY V

- Ainscricion a proba implica a total aceptacién deste regulamento, que sera de estrito cumprimento
para todxs os/as participantes do Trail do Nocedo.

- Todo/a participante, polo feito de inscribirse, acepta as condiciéns e regulamentacions impostas
pola organizacién, polo que libera expresamente & mesma ou a calquera outro patrocinador ou
colaborador, ante todo tipo de accidente, lesion ou eventualidade que puidera xurdir derivada da sta
participacién na proba, e que non estivese cuberta polo seguro contratado.

- O non cumprimento do regulamento, podera implicar a descualificacion inmediata.

ORGANIZACION

» ORGANIZA: ASBEL (Asociacion por Beluso)
» CONTACTO: traildonocedo@hotmail.com

» WEB: https://crosscaboudra.com/trail-do-nocedo/

» INSTAGRAM: https://www.instagram.com/trail nocedo/

» FACEBOOK: https://www.facebook.com/TrailNocedo
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PARTICIPACION - Requisito Principal

Poderan participar as persoas que o desexen, tendo que estar
fisicamente ben preparado/a para a carreira, gozar de boa
salde xeral sen padecer enfermidade, defecto fisico ou lesion
que poida agravarse coa sla participacion en dita proba.

O/a deportista ASUME que para a realizacion da proba é
necesaria unha boa condicioén fisica, psiquica e deportiva.

Para participar no TRAIL hai que ser maior de idade, e para o
TRAILINO a idade minima sera de 16 anos cumpridos antes da
celebracion da proba.

Esta prohibido ir acompanado por animais ou outras persoas
que non sexan participantes inscritxs na proba. No caso de
algin/ha participante con circunstancias especiais, deben
pofierse en contacto coa organizacion.

INSCRICIONS

CCNORTE

ALL FOR SPORTS EVENTS

Paxina Web:
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2624/iii-trail-do-nocedo

Fecha limite: martes, 5 de marzo (23.30 h)
v’ 31/10/23 - 31/12/23: Trail: 20€ / Trailifio: 16€

v’ 01/01/2024 - 15/02/24: Trail: 22€ / Trailifio: 18¢
v’ 16/02/24 - 05/03/24: Trail: 25€ / Trailifio: 20€

CANCELACIONS

En caso de non poder celebrar a proba (salvo causas de forza
maior), seran devoltas as inscricions ao 100%.

Calquera inscrito/a que queira darse de baixa do evento, podera
facelo ata o domingo 11 de febreiro (23.59 h), devolvéndolle o
75% da cota de inscricion. Pasada esa data, NON se fara efectiva
tal devolucion, podendo solicitar 4 organizacién un cambio de
datos por outro/a participante ata o dia 5 de marzo.



https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2624/iii-trail-do-nocedo

REGULAMENTO - Il Trail do Nocedo

INFO. CIRCUITO

\
wikilec

A informacion técnica das probas, asi como os seus tracks, sera
publicada na paxina web oficial da carreira:
https://crosscaboudra.com/trail-do-nocedo

Calquera cambio ou modificacion desta informacién farase
publica na mesma plataforma.

DORSAIS - Recollida

PARQUE JOE NOVAS - localizacion

Os dorsais deberan ser recollidos no Parque Joe Novas,
respectando en todo momento os horarios asignados pola
organizacién:

v' Sabado 9 marzo: 16.00/19.00 h.
v" Domingo 10 marzo: ata 25" antes da vosa proba.

O/a participante deberd levar o dorsal facilitado pola
organizacién en todo momento, nun lugar visible non podendo
ser recortado, dobrado nin modificado.

A proba estard controlada electrénicamente mediante un
sistema de chips. Os/as participantes levaran o chip integrado
no dorsal, por iso é importante colocalo correctamente.

Teléfono carga completa: Obrigatorio para o TRAIL.
Depésito auga 500 ml: Obrigatorio para TRAIL e TRAILINO.
Manta térmica: Obrigatorio para o TRAIL.

Calzado adecuado: Obrigatorio para TRAIL e TRAILINO.

En caso de non cumprir con estes requisitos, a Organizacién
queda eximida de toda responsabilidade ante as incidencias
derivadas que se poidan producir.
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SEGURIDADE

O circuito das probas estara sinalizado con cinta balizadora e
sinalética. O percorrido non estara pechado ao trafico, polo
que os/as participantes deberan extremar as precauciéns e
respectar as indicacions do persoal que ali se atopen.

Existen zonas de abandono ou retirada, onde a organizacion
garantirda en todo momento a chegada a meta de cada
participante, nas maximas garantias de atencién e seguridade.

TEMPOS DE CORTE - Trail

Establécense 3 puntos de control, moi sinxelos de superar.
Os/as participantes que non alcancen ese punto nun tempo
inferior ao establecido deberan abandonar a proba, sendo a
organizacion a responsable de garantir a sia chegada a meta.

= Km 1271 (lago borrallido):antes das 11.00 h
= Km 13’7 (tanel): antes das 11.30 h
= Km 1874 (trono raina): antes das 12.30 h

TEMPOS DE CORTE - Trailifio

Non hai tempos especificados de corte no Trailifo.

Non obstante, a organizacién reservase o dereito de
descualificar a calquer/a atleta que non favoreza o desenrolo
da carreira ou non cumpra o requisito basico de estar en
perfectas condiciéns fisicas para levar a cabo a proba.

A organizacion pofera a disposicién de todxs os/as participantes
varios avituallamentos repartidos polo percorrido:

v" km 874: auga + isotonico + sélido

v" km 13,7: auga + isoténico + sélido

v" km 20: auga + isotdnico

v" km 2371: auga + isotdnico + sélido

v' Meta: BOUFETTE LIBRE (importante facer un uso responsable).
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CATEGORIAS PREMIABLES - Trail / non acumulables

ABSOLUTA 1° clasificado/a.

SENIOR: ata os 39 anos 1°/2°/3° clasificado/a.

VETERAN 40: 40-49 anos 1°/2°/3° clasificado/a. 13.15h
VETERAN 50: 50 ou +anos 1°/2°/3° clasificado/a.

EQUIPOS 1°/2°/3° clasificado.

EQUIPQS: Obrigatorio 4 participantes, obténdose a clasificacion
final en funcién dos 3 mellores tempos de cada equipo.

TRAILINO 1°/2°/3° clasificado/a. 12.30 h
EMPADROADO/A BUEU 1° clasificado/a TRAIL. 13.15h
1° INSCRITO/A Premio Unico

PARTICIPANTE DE +LONXE Premio Unico
PARTICIPANTE +VETERAN Feminina e Masculino
EQUIPO +PARTICIPANTES Premio Unico

Pendente

Os/as participantes deberan respectar o medio no que se realiza
a proba. Para iso deberan comer e beber sen deixar ningin
envase fora dos recipientes habilitados para tal uso.

A participacién na proba implica o coflecemento e a aceptacion
destas normas de caracter especial para co medio ambiente.
Unha parte importante da proba desenvélvese no interior de
espazos protexidos.

DEREITOS DE IMAXE

A organizacion podera utilizar as imaxes, videos e son dxs

participantes durante a proba, incluindo momentos previos e
posteriores, dende a recollida de dorsais, entrega de premios e
traslado dxs participantes.

Estes arquivos utilizaranse para a promocion e difusién da
proba sen ningln limite temporal para o seu uso.
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SERVIZOS

A organizacidon pora a disposicion dos/as participantes unha
serie de servizos para a siia comodidade:

v Aparcadoiro - localizacién

v Duchas

v" Gardaroupa

v Recuperacion: masaxe + estiramentos + crioterapia.
v Avituallamentos

INFORMACION XERAL

A organizacion resérvase o dereito de tomar decisions e realizar
as modificacions que considere oportunas en funcién dos
diferentes condicionantes, asi como a suspension da proba se as
condiciéns meteoroldxicas o obrigan, ou por forza maior.

A organizacion non se fara responsable dos obxectos de valor
extraviados polxs participantes.

INFORMACION EDICIONS ANTERIORES

> VIDEO 2021
https://vimeo.com/703406328

> VIDEO 2022
https://www.youtube.com/watch?v=7rSwxEdkFSo

> GUIA PARTICIPANTE - 2022:
https://drive.google.com/file/d/10Vtj0cNGwdu2gkbHMCISwosGg8Ye71JD/view?usp=sharing
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